12-TM AHEBHOE MEHIO AsiA obecrneyeHmns ropauuMm nuTaHmem (3aBTpakm)

O6yualoumxca Bo3pactHoi rpynnbl 7-11 ner MOY Bonrorpaga
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IpumepHoe 12-TH JHEBHOE MCHIO JLIst 00ecTieaen s TOpIMM MATanHeM (3aBTPAKH) o0yJanmuxcsa Bo3pacTHoil rpynmnst 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
1 Bapuant
Macca Ilumesbic BemecTsa Sagoin Coopuuk
Ipuem nuiH, HauMeHoBanuHe 6aioaa YecKast Ne penentype!
MOPUAH | Fenwew,r | Hupsl, r | YriaeBoasL T' | penmocts, KKkan peuenTyp
3aBTpak
TIOMUJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TJIOB U3 IITHILBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00' 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IIIEHWYHBIA TTK Ne6 60 4,74 (),60| 28,98 142,00 TTK Ne6
HiToro 3a mpHeM ALK 510 18,01 19,60| 75,71 525,58
2 Bapuaut
IIpuem nuugu, HauMeHoBaHue Oaioaa Micea o e e 3::5::::"- Ne penentypbl i s
MOPIMH | EBenxu,r | Mape,,r | Vraesoasl, I' | yemnocrs, kKkan penenTyp
3aBTpax
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70' TTK Ne5
I'PEUKA ITO-KYIIEYECKH C ®HUJIE KYPUHBIM TTK Ned468 150 10,40 15,20 30,10 261,30 TTK Ned68
YAl C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30] 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIIEHUYHBIHN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npHeM IHIIH: 500 15,70 15,80 74,95 480,33
3 BapunanT
IpHeM MUIOH, HaHMeHOBaHHeE DJloxa HENEEA i ke BI;ZE:: Ne peuentypnbl Chopame
MOPUAH | Fenkm,r | Kuapbl, r | Yraesoabh I' | yennoers, kkan penentyp
3aBTpak
KAILIA BSA3KAS MOJIOYHA 1 KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne653
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XUJIEB IIIEHAYHBIN TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hrtoro 3a npuem MANIM: 500 18,63 15,80 83,45 551,98




Ipumepmoe 12-TH JHeBHOE MEHIO ist ofecieYeHIs TOPAYHM NHTAHHeM (3aBTPaKH) 00yUalomuxcs Bo3pacTuoi rpymnst 7-11 ger MOY

r.Boarorpaga
4 Bapuanr
Macea Inmessie BemecTsa nepreru- CGopruk
IIpuem numy, HaHMeHoBaHHe Gilona " ET RN " YecKas Ne peuenTypbi peNeITYD
5 5 y LHEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
OT'YPEI] COJIEHBI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
TDUIOB M3 IITHLBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 29,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IINEHHYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21.15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MALIH: 500 16,93 19,60 67,21 500,98
5 Bapuanr
Maceca IIvimeBkLie BemecTsa JuepreTu- CGopruk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHHe Oroaa e [ T — YecKas Ne peuenTypnt penearyp
s y y HEHHOCTh, KKAJ
3aBTpak
BUTOYKH HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3/IENTAA OTBAPHBIE TTK Nel129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 1 JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB INEHWYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npreM NHIIH: 510 18,86 20,15 82,82 594,77
6 Bapuanr
Macea IInmessie BemecTsa ueprern- CGopunk
IIpuem numM, HaUMeHoBaHue BJlona qecKas Ne penenTyphl
NOPUMH | Bemwn,r | JKupbi,r | Yriesoash I | yemnocts, Kkian penentyp
3aBTpak
%A BSIBKASI MOJIOYHA S U3 PUCA U ITIIEHA JIPYKBEA C MACJIOM TTK 200 9,60 14,50 32,00 220,60 TTK Ne103
BYTEPEPOJI C ITOBUJIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hrtoro 3a npHem MHLIH: 500 17,03 15,80) 87,15 514,33




Ipumepnoe 12-TH JHEBHOE MEHIO A1 00¢cedeHHA rOPIINM IHTAHHCM (3aBTPaKH) o0y1alomuxcs Bo3pacTuoii rpynnst 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
7 BapuaHt
ITpuem numu, HaumMeHoBanue 6.aroga i = 32:5:;::“ Ne penenTypsr Clioglie
NOpUMM | Benkm,r | Hmpel, v | Yraesonwl, I | yepnocts, kkan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHASA BA3KAA C MACJIOM TTK Ne5135 200 9,70| 14,50 28,40 220,60 TTK Ne515
OPYKTBI CBEXME (SBJIOKO) Ne338 180 0,70I 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30| 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIIEHAYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NUINNA: 640 15,44 15,80 87,68 504,70
8 BapuaHT
Tpuem mumM, HanMeHoBanue 61042 Macte ol i i 3:21:1:“ Ne penenTypbl e
TOPUHMH | Benwun,r | Hupsl, r | Yraesoasl, I' | pennocts, Kian pelieuTyp
3apTpax
KOTIJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE HU3JIEJTHA OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB TIIEHWUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HMrtoro 3a npuieM NMUIIH: 500 20,29 20,15 87,98 601,10
9 Bapuant
Maccs THesbIe BeWecTsa JHepreT- Clpm
IIprem numH, HauMeHoBaHHe Giaroaa S [ R —— gecKasn Ne peuenTypbl pesmacEay
; y » LEHHOCTB, KKaJI
3apTpak
TIOMHZIOP COJIEHBIH 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 15,20 42,60 337,70 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIIEHWUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHMImM: 500 15,52 15,80 87,98 545,85




Ipumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO /Ui ofecIeTeHHs ropsiiuM NHTaHHeM (3aBTpaK) ofy9aromuxcs Bo3pacTHoii rpymnsr 7-11 aer MOY

r.Boarorpana
10 Bapuaurt
Ilpuem mumu, HauMeHoBanue Giroaa Mpocs R e 3::5:;::' Ne penentypni e
MOPUMH | Benkn,r | JKupol, v | Yraesoawh I' | yenmocts, kia Py
ZasTpak
KOTJIETA PBIBHASI (munTait) TTK Ne77 90 10,20 11,05 9,80 172,30 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3/IEJIHSI OTBAPHBIE TTK Ne129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
HMroro 3a npuem NMMIIH: 500 20,24 20,80 87,98 616,80
11 Bapunaut
Tlpuem nuumM, HaHMeHoBaHHe Galona G e ST 3::5::;“ Ne penenTypsi Kapenie
MOPUHH | EBenkm,r | JKupet,r | Yraesomsh I | penmocts, kican POREOTYP
3aBrpax
%ABHBW MOJIOYHA S M3 PUCA U ITIIIEHA JPYXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
STAITO BAPEHOE BKPVTVIO Ne337 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JINIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIMIEHWYHEBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94.67 TTK Ne6
HMroro 3a npHeM MHIIH: 504 20,26 20,80 67,02 476,27
12 Bapuanr
TlpxemM NumH, HaHveHoBaHHe Garoxa o e e 3::5:‘;:? XNe penentypnr Chipann
NOPUMH | Fenxm,r | HKupel,r | Yriesomsy, © | yempocts, kikan peuentyp
3asTpak
OT'YPELL COJIEHBI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
PAI'Y U3 [ITHLIBI TTK Ne71 150 11,60 16.60 21,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWUYHBIHA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM MHIIHA: 510 17,30 17,30 67,44 499,85
' HTOrO [0 HPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a mepuoj 214,21 217,40 957,37 6 412,54
Co0THOUEHHE NUIEBLIX BENECTR | T 1 4 ¥ e




